Polarny ULTRA PUNK

Ako som prezil laponsku divo€inu

Kapitola prva: Zaéalo to sobom pred nikupnym centrom v Akislompolo

Dropbagy odovzdané. Cakam na autobus, ktory nas odvezie z ciela na $tart. Som tu na svoje
pomery az podozrivo skoro — celych 45 mintt pred planovanym odchodom. Slusny osobny
rekord. Autobusov ide viac a ten prvy dorazi dokonca o 20 minut skor.

Nasadnem, niekto si prisadne, na 93% to bude Fin, autobus sa pohne. Rozlu¢im sa eSte
pohladom na ciel’ a s panom Sobom.

Maly spoiler: Gulicky.

Je Stvrtok, deni pred Startom. PiSem si s Radom, posielam fotku s
vlajkou Slovak Ultra Trail (SUT) s cielovym oblukom za mnou

a pridavam zelanie, aby som popod ten isty obluk prebehol

v limite aj v sobotu. Som na odchode, ked’ mi Rado piSe: Belo
odkazuje, ze kto sobovi gulicky pohladka, tomu to prinesie St’astie.
Nevaham ani sekundu. Vraciam sa a hladkam. Kedy inokedy stavit’
na severski magiu, ak nie teraz?

V autobuse sa snazim aspon na chvil'u pospat’. Obcas pozriem z okna — okolie je rovnako zelené
pri kazdom prebudeni. Digitalny displej v prednej ¢asti autobusu ukazuje prijemnych 18 °C.

Odhadujem cas cesty na Start: cca dve hodiny. Sedi to. A naspdt’? Naspiat’ mi to pesi potrva
mozno aj 24 hodin. Limit je 36. Teoreticky by sa dalo v limite stihnit’ aj speed hikingom.



V dial’ke sa za¢inaju rysovat’ prvy hrebene. Prisediaci sa mi prihovori a pyta sa, odkial’ som.
,,Slovakia, “ odpovedam. ,, Slovakia? Maridn Priadka?!“ vyhtkne.

Majo tu pred Styrmi rokmi na 160 km vytvoril tratovy rekord — 16 hodin a 28 minut. Spravil
Slovensku neskuto¢nu reklamu. Na dusi ma hreje, Ze Kristo (ako sa mi spolucestujuci neskor
predstavi) si moju narodnost’ okamzite spojil s Majom.

Ma to len jeden maly hacik: zatial’ co Majo tu bezal rychlostou MACH 1, ja dnes vytlacim tak
maximalne MUCH 1 — o je presne ta rychlost’, pri ktorej na teba eSte nestiha sadat’ polarny
hmyz. Kristo je Fin. Dost’ rychly. Obaja to dnes vidime na ¢as pod 24 hodin. Autobus zastavuje.
Vystupujem a okamzite robim Startovnu fotku s vlajkou SUT. Skoér, nez ma chyti stres a
zabudnem. Fotka posland, povinnosti splnené, mézem sa rozhybat. Medzitym prichadzaja
d’alSie autobusy a Startovy priestor sa plni. Dnes nas tu méa byt okolo 340. Nakoniec nés
odstartovalo 274 a dokoncilo 178.

Okrem nasej 160 km trasy tu o dve hodiny po nés Startuje aj 66 km verzia. Tych je takmer 900!
A tych najpomalSich na 66 km trase ¢akaju najkrajsie nocné scenérie s polnoénym slnkom a
360-stupniovymi vyhladmi do otvorenej polarnej krajiny. Slnko v tomto obdobi takmer
nezapada. Schova sa o 0:45, pocka chvil'ku za obzorom a o 2:30 je spét’.
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Kapitola druha: gtart, ked’ ti treba srat’ a ,,Saétinske bory*
Hetta — Mustavaara (Pyhikero) | /1,7 km

., Kolme, kaksi, yksi, nyt!* 13:00 a je odStartované. Buduceho vitaza, ktory to dnes ide na
tratovy rekord, vidim presne po prva zékrutu. Sviezich 18 °C, ale slne¢no. Prvych 5 km je
rovinka po asfalte — Cista pasca na trhacov asfaltu, ktori maju viac natrénované v hlave nez v
nohach. Drzim uzdu a hopkéam si to svoje.
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Foto vpravo: NUTS Yllis-Pallas / Rami Valonen (FB: Rami Valonen | IG: (@rami.valonen),
buduci vitaz 160 km Juuso Simpamen, 16:06:19

Opustame asfalt a pokracujeme po zvlnenych lesnych pieskovo-kamenistych cestach.
Pripomina mi to piesok a prirodu u nas na Zahori. Tu dole je teplo a bezvetrie. Potim sa a ¢reva
sa hybu ovela viac, nez by som si zelal. Zapijam 2x Smecta GO, 2% zivociSne uhlie a snivam
o Toi Toike.

Na prvej obCerstvovacke ju aj hned’ navstivim. NaStastie som bol dost rychly na to, aby jedna
z tych dvoch terapeutickych plastovych buniek bola este voI'na. (Ruku na srdce — kto z vas sa
na ultra uz s Toi Toikou rozpraval? -) Rychlo a bez reci konam. V bare je na vyber snack,
uhorky, Sokolada a voda. Dopliiam zasoby a pokratujem Pahsi o zbyto&né starosti.



Mustavaara (Pyhéikero) — Ketomella | /9,7 km (spolu 31,5 km)

Prvé stupanie na hreben. Terén skamenie. Vytiahnem palicky a v stipani dobiecham Krista z
autobusu. Na hrebeni sa slnko schovdva za mrak, vietor silnie a vzduch sa ochladzuje. Na
vrchole Pyhékero (713 m n. m.) si natiahnem névleky na ruky. Ale len po prvé udolie — tam
vietor ustdva a opat’ je prijemne.
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zakopnem a drbnem na zem. Chodnik cez
udolie je posiaty nepravidelnymi q
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poslednykrat v zivote, tak zvolnujem,
pustam pretekové myslienky z hlavy, fotim in wm )l
a to¢im videa. Bezim poéziu. san l\m

Foto: NUTS Yllds-Pallas / Poppis Suomela (FB: Poppis Suomela / IG: @poppissuomela)

Odklonime sa z hlavnej magistraly E6 a otvorend krajina sa meni na les. Kl'ukaty singletrack
lesom s mikkym podkladom a koreiimi mi bezecky vyhovuje. Opit’ ,,pretekdm* a predbieham.
Predstavim si Mina Tolda alebo Majku Kubov, ako si tu cupitaju. Po dlhom miernom klesani
dobieham do Ketomelly. Snack, uhorky, ¢oko

a samoobsluzné miesta na doplnenie pitnej vody. Hoci v povinnej vybave stacilo 1,5 litra vody,
ja beriem 2 litre. Z poslenych SUT behov pozorujem, ze sa zo mna stava ¢oraz vacsi pic.



Kapitola tretia: O mic¢iacich studniach a finskych kadibudkach
Ketomella — Pallas | 34,4 km (spolu 66 km)

Z d’alSieho useku mam respekt. Nasleduje 34 km (cca 4 az 5 hodin) bez overeného zdroja pitne;j
vody. Prvy kilometer bezime po asfalte, potom sa znova cez ,,Sastinske bory* a mierne stupanie
vraciame na otvoreny hrebeni. Scénicky najkrajSia Cast’ celej trasy. Miname niekol'ko
kempovych osad s drevenymi utulilami pre hikerov. Pri kazdej stoja luxusne vyzerajuce
drevené¢ kadibudky — Styri vedl'a seba.

Poznamka z Laponska:

,Everyman's right“ (po finsky jokamiehenoikeudet) znamena v preklade ,,pravo kazdého na
prirodu®. V praxi ti dava absolutnu slobodu pohybovat’ sa po krajine, zbierat’ lesné plody ¢i
kempovat’ bez ohl'adu na to, komu pozemok patri.

Foto: Petr Novak, www.mapy.com

Pri cielovych rozhovoroch mi jedna z organizatoriek spomenula pre mna fascinujuci nepisany
princip finskej turistickej komunity. U nich totiz neplati zname ,, first come, first served* (kto
prv pride, ten prv berie). Funguju na pravidle ,, Housing first“. V skratke: posledny prichodzi
ma v otvorenej horskej Gtulni prednost’ pred tym prvym.

Moje kritické myslenie mi nedalo a tak som doma hned’ ,,googlil*. A?!
V praxi sa to opiera o seversku kultiru pobytu v divocine a vzajomnej pomoci.

V otvorenych finskych ttulniach autiotupa sa tradi¢ne ocakéva, Ze priestor zdiel'as

s ostatnymi turistami a ze poskytne$ miesto aj tym, ktori dorazia neskoro. Myslienka vychadza
z bezpecnosti v odl'ahlej divocine, kde mdze byt pocasie Zivotu nebezpecné a odmietnutie
noclahu by mohlo mat’ vazne nésledky. Neznamena to vSak, Ze prvy prichodzi musi uplne
opustit’ utulnu a ustlat’ si pod smrekom, aby uvol'nil miesto poslednému.

Skor plati:

@ utuliia je prioritne pre tych, ktori ju prave potrebuj,



@ neskori prichodzi nesmu zostat’ bez pristresia, ak sa da vytvorit’ miesto,
@ pohodlie prvych prichodzich je menej doleZité nez bezpecnost’ poslednych.

Aj preto je Finsko s takymto pristupom jedinou krajinou na svete, kde aj pocet bezdomovcov
klesa. [pelastusarmeija.fi], [ysaatio.fi]

Som spit’ na hrebeni. Opit’ kamene, vyhl'ady na nekonecne zelenu krajinu a vodné plochy.
Prekvapuje ma, Ze aj hore medzi tymi kamenmi je pomerne vlhko a chodnikom tecie potdcik.
Pocas dazd’a zrejme riadny potok. Vpravo miname kopec Taivaskero (809 m) a vlavo d’alsi
Pyhikero (775 m) — zrejme najobl'ibenejsi ndzov vrcholu vo Finsku, nieco ako nasa Kycera.
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Foto vpravo: NUTS Ylldis-Pallas / Simo Vilhunen (Facebook: Simo Vilhunen Creative,
Instagram: @simovilhunen, Other: simovilhunen.com)

Clenkova fyzioterapia konéi vyhl'adom na rekreaéné stredisko Pallas. Pri poslednom zbehu ma
ofukne nezndmy bezec v teniskdch Hoka tempom tak 3:30 min/km. Ja pokra¢ujem v mojom
overenom tempe Much 1 az k prvej teplej strave s dropbagom.



Kapitolka 4: Ked’ svetlo noci vystrieda tma v hlave
Pallas — Rauhala | 21 km (spolu 87 km)

Po kratkom stipani zacina 20 km usek typu ,, Priehyba — Ramza ““. Kto presiel hrebent Nizkych
Tatier, vie: uzky chodnik, korene, kamene, preliezanie kmenov a odhfiianie ihlicnanov tr¢iacich
priamo do tvére.
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Po asi 10 kilometroch od Pallas mi dochadza, ze Pallas je naozaj ciel. Kon¢i tu 66 km trasa a
zaroven zacina stovka. Spomeniem si na Anku, ktorad tu dnes mala byt so mnou a Startovat’
stovku prave z Pallas. Je mi smutno z toho, Ze som tu dnes sam a nemam sa v cieli s kym podelit’
o emocie. TuSim vSak, Ze toto bude jeden z mojich najepickejSich ultra zazitkov v zivote.
Pocasim, terénom, krajinou a hlavne svetlou nocou.

Uz v tvodnej 66-ke som pri prebehoch mociarmi spozoroval, Ze tento rok je obavaného hmyzu
a zédkerne hryzavych ¢iernych musok (Simuliidae) menej. Vlastne, tie ich ,,black flies* som ani
nevidel a ich hryznutie ani necitil. Jediny otravny hmyz bolo par komarov, ktoré sa objavili,
ked’ som si odbehol mocit’. Ale aj na takej Dibravskej hlavici v Bratislave to v lete byva horsie.
Sietka na hlavu a finsky sprej proti hmyzu tak uz v mojom batohu d’alej neputuju — ostali v
dropbagu v Pallas.

Ak by tu Anka Startovala na stovku, musela by si to od Gvodu ustrazit’ vpredu. Na najblizsich
20 km totiz takmer nie je kde obiehat. A stovkarov vybehlo okolo 600!!! Na dronovych
zéberoch sa stred pol'a pohyboval ako na majalese medzi stankami

s ciganskou a trdelnikmi.

Zbeh do doliny mi naznacuje, Ze sa blizi d’alSie obcerstvenie. Tento usek sa mi aj napriek
technickej narocnosti bezal vyborne. V Rauhale dobiecham dvoch rakaskych ultrabezcov.
Pocujem, ako medzi sebou $prechuju a spominaji Viedefi. Len rychlo dopiiam vodu. Mam
chut’ na colu, no nemaju. Tak ochutnam ich citronovy iont'ak. Chuti osviezujico. Je jemny.



Rauhala — Pahtavuoma | /7,2 km (spolu 98,3 km)

Ozyva sa vo mne pretekar a vyrdzam prehnane rychlym, pre stiperov demotivujucim tempom.
Teda presne po prva zakrutu. Tam lapam po dychu a spomalujem. Nastastie d’alSie 2 km cez
dedinku/osadu Rauhala st po asfalte. Tu mam trochu pocit, Ze traverzujem doma v Malych
Karpatoch. Zrejme cely tento tisek bol menej narocny, ked’ som sa prepol do autopilota, lebo
okrem polnocnej fotky, videa a obrazu obcerstvovacky si tito ¢ast’ vobec nepamétam.
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Pahtavuoma — Peurakaltio | /3,4 km (spolu 111,7 km) — Prva kriza

Co si ale pamitam velmi dobre, je prebeh cez cestu hned za obéerstvovackou. U nas na
Slovensku by tam stal dobrovolnik. Tu pribicham k opustenej ceste v strede odl'ahlého
severského lesa. Zl'ava sa ruti auto rychlostou asi 80 km/h. Pou€eny Zivotom poslusne cakam
na krajnici.

Auto vSak prudko spomaluje a uplne zastavi, len aby som mohol prejst’ prvy. Mojich sto
kilometrami zni¢eny mozog to nedokéze spracovat. Podl'a Statistik zo Slovenska som mal
predsa skoncit’ ako skoleny sob na kapote nezndmeho pol'ovnika... Namiesto tohto scenara ma
vSak vodi¢ cez celné sklo trpezlivo pozoruje a eSte mi aj priatel'sky zamava. Opatrne
prechadzam po asfalte ako smradlavy, prachom a sol'ou obaleny prizrak, zizam natnho cez
prepotené okuliare a uvazujem, ¢i sa mi to nesniva z dehydratacie.



A potom to pride. Prva skuto¢na kriza.

Na rozdiel od predchadzajiceho iseku si tento pamitam vel'mi dobre. Prisla prva skutocna
kriza. Teda ak nepocitam ta rychlu navstevu Toi Toi-ky na zacCiatku.

Slnko sice takmer nezapada, ale telo vie, kol'ko je hodin, a spankovy deficit ma dobieha.
Energia ide prudko dole. Kopce sa id tazsie, nohy mam ako z dreva

a sladky gél, ktory do seba tla¢im kazdu hodinu, mi uz lezie hore krkom. Vzduch sa ochladzuje
a jediné, na ¢o myslim, je teplé jedlo.

Vytahujem telefon. Fotenim prvych lu¢ov vychadzajuceho slnka sa snazim oklamat krizu Ten
pohl'ad mi dviha naladu, ale energiu nedodd. Na 500 m n. m. kopec Akiskero sa tych 150
vySkovych metrov vleciem ako slimdk. Pride mi nekone¢ny ako vystup na KojSovku na
Vychodniarskej. Hore na hrebeni to po rovine uz ide lepsie, na prekladanie noh uz netreba tol’ko
energie. ESte posledny zbeh. Za kazdou zakrutou hl'adam voiiu teplej pohevky
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Beriem druhy dropbag. Vypytam si zeleninovt polievku, ktora sice vyzera skor ako zeleninovy

AR
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Caj, ale chuti dobre, a poziadam k nej aj o trochu instantnych rezancov. Maju tu aj ovsenu kasu
v sacku. Zalejii mi ju horucou vodou a pridaji jahodovy dZzem. Presne toto som potreboval.

Prisadnem si k jednému spolutrpitel’'ovi (z vysledkov neskor zist'ujem, ze je to Jim

z Norska), ktory sem priSiel o par minut skor. Nerozpravame sa. Len v tichosti sedime kazdy
nad svojim jedlom a zahibeni vo vlastnych myslienkach jeme. Jim si oblieka bundu a odchadza.
Ja este sedim. Obliekam si vestu, vytiahnem navleky na ruky a dojedam kaSu. Doplnim gély,
zatvorim a odovzdam dropbag. Dopijem zeleninovy ¢aj a zjem polovicu rezancov — tie mi
vel'mi nejdu, tak zvySok vyhodim a pokracujem.



Perkaultio — Kotamaja | 9,3 km (spolu 121 km)

Prvych par sto metrov mi je chladno. Su tri 5"‘\ 7
hodiny rano, ale tento usek je velmi - \ &S A4
prijemny. Dalo by sa tu bezat svizne — |/ N T ,
keby sa dalo. Teplé jedlo mi dodalo “: e )

420m
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energiu a nohy su o nieco l'ahSie. Mierne ' -
stupania stidle zvladam na indiéna, ' ’
zohrievam sa a odkladdm vestu. DalSie

obCerstvenie o devét kilometrov je len N e~
samoobsluzny spot s pitnou vodou. Este \\/_ '\\ i
pred nim dobieham Jima. Ten toho ma uz , Nt s

zjavne dost. Pytam sa ho, ¢i je OK.
Prikyvne, povzbudi ma a kym on kraca, ja
bezim d’ale;. ot

Kotamaja — Yllasjarvi | 28 km (spolu 139,7 km) druhd kriza

Foto: Piwo Malé, www.mapy.com



Cely tento usek mi pride ako dlhoc¢izny, nekonciaci zbeh \
k brane do pekla. Z dial’ky vidim, ako sa priblizujem
k povestnym zavere¢nym skalnatym vyslapom, ktoré poznam z
fotografii a videi. Mam pocit, ze ich obicham nekonecnym
oblikom, a uz sa neviem dockat’, kedy konec¢ne pride ten vystup. ot
Energia nabrand z teplej stravy na Perkaultio sa vytraca. Palicky B

, « y o x . 613m
mam zastréené vzadu vo vaku uz od Pallas. Vel'mi ¢asto som ich

Kolmentuntuninjankkad

vytahoval a odkladal a nemal som s nimi v tom technickom teréne
dobry balans. Druhykrat by som si ich uz nebral. NavySe samina  Hongaskunnantkg
tych kamenoch zlomil hrot. s a
Kesankituntun \
Konecne pribicham na miesto, kde mi hodinky ukazuji cestu ¢ a
vpravo kolmo hore. Zarovet je tu viak vlajkami nahusto oznadena L ‘
odbocka vlavo. Vypnem autopilota, zastavim a reStartujem
mozog. Spomeniem si na to posledné koliesko. Akoby povedal
Slavo: ,, koliesko smrti”. Tajne som dufal, ze to vpravo je dnes
posledny GO UP. Namiesto toho vidim v dial’ke vlavo vysoky
kamenny hreben a nedohladné jazero, ktoré budem musiet
obehnut’, aby som sa na toto miesto o par kilometrov vratil a znova
sa Stveral hore.

Yusi

Neviem, ¢i mi v tom momente — po 130 kilometroch, ked’ to Pata ) X 1
Hroteka kone¢ne zacina bavit — odchadzaju sily fyzické alebo Kesinertat
psychické. V kazdom pripade prave za¢inam svoju druha krizu. 615m
Rezignovane pokracujem vlavo a cakdm na ten zakerny kamenny ) Matohe
1o . c 1 ) , . , ituni
vyslap zjazdovkou. Zatial' sa cesta len klukati, mierne stipa a
traverzuje. Obieham horu. n
)
A
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Je pol siedmej rano. Konecne vidim vrchol zjazdovky. Fuka chladny ranny vietor. Ak mi je
zima na ruky uz tu dole, ¢o to bude hore? Zastavim. Vytahujem z batoha vestu a oblickam si
ju. Rukavice zatial’ nechdvam v bezeckom opasku po ruke. Chystam sa na vyslap vpravo hore.

Lenze znacka ma navadza vlavo dole.

Do riti! Klesdm este o 120 vyskovych metrov na predposlednu obcerstvovacku. Moja motivacia
prave zamrzla. Opét’ tazim po teplom jedle. Alebo aspon cole. Melone.



Kapitola 5: Siboj s vlastnym tiefiom
Ylldsjarvi — Kellokas | 7,3 km (spolu 147 km)

V Yllisjarvi ddvam z chrbta dole batoh. Cahnem si na lavicku. Je mi zle. Mot4 sa mi hlava.
Nevladzem. Prepocitavam, kol’ko mi bude poslednych 20 kilometrov trvat’ chddzou.

V mikrospanku prichddza ku mne sob a zdravi ma §tarovskou slovenc¢inou:

,, Vitaj, bratu, na tomto pustom pohori! Ci ta nohy nesi, ¢i len duch tvoj pretlaca tito severskii
mrakavu? “

Trhne mnou, precitnem. Ziadny Stur, len finsky vietor a lavicka.

Takojinkka

Lehmijénkkd

Haaskajinkka /!

Vstanem, doplnim vodu. Dam si dva pohér citrénového iontaku. Dostanem do seba maly
banan a kasok ¢okolady. A idem. Pobehnem pod upitie zjazdovky. Caka ma 420 vyskovych
metrov na troch kilometroch. Vytahujem palicky so zlomenym hrotom, rukavice. Zapinam
autopilota.

PiSem Minovi na Messenger, Ze uz toho mam nalozené¢ho fakt dost’. Citim, ze na takuto
vzdialenost’ tento rok neméam dost’ natrénované. Tych poslednych 20 — 30 kilometrov chyba.

Nic¢ nekrvaca ve¢ne. Ani tento vystup.

O pol 6smej je zhora nadherny vyhl'ad. Robim zopéar fotiek a asfaltkou zbieham naspit’ do
doliny. S klesanim sa vzduch ohrieva. Vyzliekam vestu aj rukavice.
Napcham do st cely gél. Doplnim vodu. Premielam. Prehitam. A ¢akam, ¢i tam ostane.

Ostal.



Kellokas — Akiislompolo | /3,9 km (spolu 160,9 km)

Na Kellokas maju mandarinky. Super!!! Beriem si dve rukami. Hned’ potom mi trkne, ze
ostatni pouzivajui na naberanie ovocia, C¢ipsov, uhoriek a ¢okolady klieSte. Spomeniem si na
vided z YouTube. Co uz. Nabuduce.

Kesanki (eteldinen huippu)
Kesanki (south peak)

A

L i \ & 3 J ¢
2 27 Y \ "N A " )
¥z ,' : \ y ~\ .‘.V,ffx..ﬁx o
; . o7 ] A \ Ve
2 | I A~
.’ 1

Hormistenjdnkkd =~ ;

7. A § A\ =Lz X
J: /; o \\ SRohkomukka S i
»Peltotieva "\ _ B
< 0 &S NEANL SN N
7 ’ % oy ’ A=Y ¥ - ,_’,’
=B St SO |y Takajinkkd'- ) \ ¢
> i P e S ,/ A\ " / S
<27 Kaulavaara ;- ) > e = R »
Pt 1/ Karpaasinkangas P y S
=k / \
LA % < | 1 “\g
Y 7 A i \i
[P 2 ' A o
¥ / o
’ tmaceey, 4
| Rohkomukanmaa‘."Q gt o
‘ A,

Pytam sa, kol’ki st predo mnou. Vraj som siedmy.

Doplnim vodu. Mojich tradi¢nych 1,5 litra. Do Akislompolo by som tych poslednych 14 km
mohol dobit’ do desiateho miesta.

Mam réad, ked ostane v zavere dost” sil a posledné kilometre si uzivam. Dnes to bude inak.
Skoda. V tychto miestach je krajina nadherna. Les, vodopad, lesik, drevenym chodnikom ponad
mociar az k brehu jazera Kesinkijarvi.

Prekladdm nohu za nohu. Neboli to. Len som dole stuhnuty a bez energie. Doslova sa vleciem.

Pridem na koniec koliecka smrti. Déja vu. Napcham do seba asi posledny gél. Zapijem vodou
a idem GO UP. 250 vyskovych metrov na jednom kilometri. Kolmo na vrstevnice.



Na hranici lesa ma j eden dobieha tefnpom, akoby len zacinal. Mam pocit, Ze som zakliaty, zZe
stojim. Domnievam sa, ze je to prvy stovkar. Ti Startovali z Pallasu o 23:00. Tam som mal
naskok cca 2,5 hodiny. O tomto ¢ase by uz prvi mali byt’ pri mne. Az v cieli zistujem, Ze to bol
Eetu z Finska, stoSest'desiatkar. Brutalny zaver dal chalan!

Konec¢ne som z tej zakliatej Sotoliny hore. Posledné foto. ESte trochu po kametioch

a potom osemkilometrova vidina ciel’a behateI'nym terénom, lesom a mociarmi. Hypnotizujem
hodinky kazdych par stoviek metrov.

Posledny kilometer. Predo mnou obrovska kaluz vody. VI'avo mociar, vpravo mociar. Doteraz
sa to cez vodu dalo vzdy nejako po konaroch a skalach preskakat’. Tu je len voda a mociar
okolo. Celu trasu sa snazim beZat’ suchou nohou. UZ nemam mozog. Tenisky rozc¢eria hladinu
a ja sa priblizujem mokrou nohou k mestu.

900, 800, 700... posledna rovinka po chodniku, ktory uz spoznavam zo vcerajSicho dna.
Vytahujem vlajku Slovak Ultra Trail, ktoru starostlivo zabalenti v nepremokavom obale nesiem
cely ¢as v opasku so sebou. Naposledy sa obzriem. Dviham vlajku nad hlavu.

S tsmevom na perach a ¢asom pod 21 a pol hodiny vbieham pod cielovy obluk. Belo, ta
severska magia funguje!!! V zdravi som to zvladol. Osmy celkovo. Najrychlejsi cudzinec. Po
poslednej 25-kilometrovej krize som vSak nesmierne rad, ze to uz mam konecne za sebou.



Dakujem Eero a tim NUTS. Mate neskutoéne nadherny trail a ste skvelo zorganizovani.

Dakujem Rado, Belo, Mifio, Lydka, Dudo, Anka a Slovak Ultra Trail, Ze som tu vd’aka vam
mohol byt’ a zazit’ tento polarny ULTRA PUNK. Bez vasho impulzu a podpory by som o tomto
traile len snival, az kym by som zostarol a potom uz nemohol.

A moje odporucania na zaver?

Zazite si to, kym moézete! Jediny spravny Cas je teraz!
@ Ak sa chcete pretekat’, berte stovku a palice nechajte doma.
@ Ak sa cheete kochat, berte 66 km a na trase sa neponahl’ajte.

@ Ak sa cheete rozbit’ a najst” hlboké porozumenie s miestnou sobou komunitou, berte
160.



