Fjallmaraton 100K 2026

Ked' sa hory schovaju do oblakov

Su preteky, na ktoré sa ¢lovek prihlasuje kvoli
vysledku. A potom su preteky, na ktoré ide kvoli
zazitku. Kvoli krajine. Kvoli pocitu, Ze aspon na
jeden den sa stane stucastou nie¢oho vacsieho.

Svédsky Fjallmaraton 100K patri presne do tej
druhej kategorie.

Sto kilometrov cez srdce pohoria Arefjillen. Viac
nez 3 300 vyskovych metrov. Trasa veduca z
Fangamonu cez Valadalen, Ottfjallet, Hallfjallet,
Grofjallet a Villiste spat do Ottsjo. Organizatori ho
nazyvaju mladou klasikou a stadi jediny der na
trati, aby ¢lovek pochopil preco.

Rano, ktoré vyzeralo ako sen

Budik zvoni este pred svitanim.

Vonku vladne Svédske leto. Nie také, aké pozname od nas. Drsné, severské, nevyspytatelné.
Doliny st ponorené do hmly a vrcholy kopcov miznu v oblakoch.

Na Starte v Fangamone sa pomaly zhromazduju stovky bezcov. Kazdy si nesie vlastny pribeh.
Vlastné ocakavania. Vlastné obavy.

O piatej rano zaznie Startovy signal.
A zrazu sa vsetko zjednodusi.

UZ neexistuju tréningové plany, budiky, pracovné povinnosti ani kilometre nabehané pocas
dlhych mesiacov pripravy.

Existuje len chodnik pod nohami.




Do krajiny, kde vladne vietor
Prvé kilometre su rychle.

Uzka cesta sa vinie lesom smerom k Valadalenu.
Nohy pracuju lahko a rytmicky. Vzduch je sviezi
a zem po no¢nom dazdi makka.

Krajina sa postupne otvara.

Stromy ustupuju a obzor zacinaju ovladat
nekonecné zelené planiny Svédskych fjallov.

Nie su to dramatické alpské stity. Ich sila spociva
v nieCom inom. V priestore. V tichu. V
nekonecnosti.

Clovek ma pocit, Ze sa pozera na krajinu, ktora
tu existovala tisice rokov pred nim a bude tu aj

dlho po riom.

Hora v oblakoch

Ako pribudaju kilometre, prichadza prava tvar
Fjallmaratonu.

Ottfjallet.
Hallfjallet.
Grofjallet.

Men3, ktoré boli este pred par mesiacmi iba
bodmi na mape, sa zrazu menia na skutoc¢nost.

Oblaky sa prehanaju tesne nad zemou. Obcas
sa krajina otvori a ponukne vyhlad na desiatky
kilometrov vzdialené udolia. O par minut
neskor vsetko znovu pohlti siva hmla.

Niekde vysoko na hrebeni sa zd3, akoby sa
bezci pohybovali medzi dvoma svetmi.

Medzi zemou a nebom.



Spongia

Krajina sa postupne meni na mozaiku mokradi, jazierok a makkych raselinisk. Cez vSetko to vedu
nekone&né drevené chodniky, ktoré tu Svédi nazyvaju spédng.

Tiahnu sa krajinou ako tenké hnedé stuzky. Na prvy pohlad vyzeraju jednoducho, no po dazdi sa
menia na klzkd balan¢nd drahu. Pod nimi dycha zem. Raselina sa pri kazdom kroku jemne vini a
¢lovek ma pocit, akoby nebezal po zemi, ale po obrovskej prirodnej Spongii.

MoZno prave preto miestni hovoria tymto mokradiam jednoducho "the sponge". V tej chvili som
mala pocit, Ze Svédsko sa nesnazim prebehnut.

Skor sa ma snaZi opatrne niest na svojich mokrych, makkych pleciach.
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Deni, ked' bolo treba verit vlastnym noham

UL FIALLMARATON

Fjallmaraton nepatri medzi technicky najtazsie stovky Eurdpy.
Prave v tom je jeho zakernost.

Cast trate je vyborne behatelna. Chodniky ¢loveka lakaju pridavat tempo. Nuti ho verit, 7e
vSetko ide l'ahsie, nez v skutocnosti ide. S pribudajucim dazdom sa vSak vsetko meni.

A sto kilometrov si nakoniec vidy vypytaju svoju dan.

Po patdesiatom kilometri za¢ina skutocny ultramaratén.
Telo postupne stichne.

Mysel sa zUzi na jednoduché ulohy.

Jest.

Pit.

Pokracovat.



Jeden krok.

Potom dalsi.

A eSte jeden.

Ked' sa preteky menia na dialég

Na dlhych ultra pretekoch ¢lovek nikdy
nebojuje proti superom.

Bojuje sdm so sebou.

S hlasom, ktory nasepkdva, Ze moze spomalit.
Ze moze prestat.

Ze u? urobil dost.

A potom pride dalsi hreben.

Dalsi vyhlad.

Dalsi okamih.

A Clovek si uvedomi, Ze prave preto tu prisiel.
Nie kvoli jednoduchosti.

Ale kvoli hladaniu vlastnych hranic.

Posledné kilometre

Za obcerstvovackou v Ytterstvallene ostava uz len niekolko kilometrov.

Len.

To slovo ma na stovke zvlastny vyznam.

Nohy su unavené. Hlava tiez.

Ale ciel je uz blizko.

Zvuky civilizacie sa vracaju. Sem tam sa objavi divak. Potlesk. Povzbudenie.

Po viac nez trinastich hodinach na trati sa pred o¢ami objavi cielova brana v Ottsjo.

A v tej chvili sa vSetka Unava rozplynie.



Cez cielovu ciaru

100,01 km.
3 344 vyskovych metrov.
13 hodin 03 minut 20 sekund.

3.miesto

Cisla.

Lenze ultra nikdy nie je o &islach.

Je o rannych hmlach nad Svédskymi planinami.

O dazdovych kvapkach zachytenych na trave.

O zmene pocasia z minuty na minutu.

O vetre, ktory prehdana oblaky cez horské hrebene.

O kilometroch, pocas ktorych ¢lovek zostane sam so svojimi myslienkami.
A mozno este viac o chvili, ked konecne zastavi.

Ked zisti, Ze vSetko vyslo presne tak, ako malo.

Ked' sa pozrie spat na hory schované v dialke a uvedomi si, Ze niekde tam, pocas tych trinastich
hodin patrili aj ony jemu.



Fjallmaraton v srdci

Svédske fjally neohuruji monumentalnostou.
Neohromuju vyskou.

Ocaria pokojom.

Tichom.

Priestorom.

A prave preto zostavaju ¢loveku pod koZou este dlho po
navrate domov.

ARaTon

W
Pre mia bol Fjallmaraton 100K nielen dalSou Uspesne =
dokoncenou stovkou. Bol cestou napriec jednou z
najkrajsich horskych oblasti severnej Eurépy. Driom,
pocas ktorého sa oblaky dotykali horskych plani, chodniky

mizli kdesi za horizontom a kazdy dalsi krok pisal novy

riadok pribehu.
Pribehu s krasnym koncom.

Fjdllmaraton 100K Finisher 2026.




Podakovanie

Dakujem Slovak Ultra Trail za déveru, podporu a moznost reprezentovat slovensky ultratrail
na $védskom Fjillmaratone 100K. @ @ sk




