Malofatranska stovka, alebo ultrapukance.

PokuSam sa zaspat v hotelovej izbe na jednolézkovej posteli. Vedla mna leZi lvo na druhej, pekne
oddelene, kazdy zvlast akoby sme boli pohadani. ESte budeme mat moznost byt spolu niekolko hodin,
v dobrom ajvzlom. Chladni¢ka siide svoju Sonatu mesacného svitu, za oknom hori janska vatra, vysSia
ako socha Janosika, neznamy folklorny subor spieva Na kralovej holi, a ja siv duchu pospevujem s nimi.
Spanok neprichadza, hlava ide na plné obratky. Chceli sme s lvom prejst do vysSieho levelu z 50tky na
100vku, ale iba Boh vie, ¢i to vtom horku dame. Som sice letny typ, ale €o je vela, to je vela. Sniva sa mi,
Ze bezim navlak, ktory ide na MF 100, zmeskam ho, platem zo sna a zase sa budim. Zadriemem a zvoni
budik.

UZasny terchovsky hotelik myslel na beZcov a zabezpegil rafiajky uz o piatej. Vianogka s medom
a kava, idealna kombinacia pre mna. Ivo bezi zaniest dropbagy a batozinu. Pripravena vyrazit, kym Ivo
nevypochodoval s kiipelky s mojim krémom proti vrdskam. Co s nim? Beriem ho do batohu, hddam ho
tu nenecham, je takmer novy, mozno sa mi zide, ak ma niekde vypne, starostlivost o plet budem mat
zabezpecenu. Ale moja zlata polovicka, eSte leti zaniest krém do batoZiny. Atak vdaka mne
prichadzame na Start o pat minut dvanast, nestihame ani fotku, ledva pozdravim zopar bezcov.

Startujeme do egyptskej horG&avy, uréite by bolo lepSie lezat na lehadaatku, doma na
lehaaaaatku. Ivo m brzdi, a mal pravdu Nahlenie nema zmysel, nejdem vyhrat, staci prist do ciela. A tak
sa drzime niekde na chvoste peleténu. A zaciname Sliapat na prvy kopec. Sme ako mravéeky roztrisené
po Baraniarkach a Kraviarkach, Skoda len, Ze slnie¢ko si na nas zobralo zvac¢Sovacie sklicko, aby nas
lepSie videlo. Atak sa pekne potime vo vlastnej Stave. Ale tie vyhlady hore su pre mna nizozemca
vzacne velkolepé.




»Jak tu milo, jak tu volno,
Jak tu dobre, jak pokojno!
Co poveju leri tie hory.
Kazdy Sepot z nich hovori...”
Aj Ludovit Stur bol z toho nadseny, len neviem, &i by tak basnil aj po 100km.
Charakteristika tejto trasy za mfa, hoooooreeeee, doooooleeee.
Stefanova a Gerstva voditka od Petka, osvieZila, bo teraz ideme zase do vysin.
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Stupanie na Rozsutec skér Rozbitec. Ale Slape sa mi fajn, ideme hlavne v chladku, ¢o nam
velice vyhovuje. Tu ma oslovuje Poliak hore bez, mmmm, vySportované telo, chce len fotku
s Rozsutcom, ok, pdzuje, fotim.

Tieto skalolezecké trasy ma total spomaluju. Hore sa Skriabem ako pavuk vSetkymi Styrmi
konc¢atinami, ¢o mi celkom ide, ale dole je to uz horSie. RozmysSlam kam klast nohy, aby sa dama

v rokoch nezribala. Opatrne a pomali¢ky. Niekde dole vidim Medziholie, akoby kamefiom dohodil.
Len sa tam nejako skotulat. Ziada sa mi pit a jest.



Chlapi z horskej sluzby st mili a Gsluzni, doplfiam &o treba a uZ sa trepem na Stoh. Stéale sme
nabiti minimalne na 50%, i ked sa uz zac¢inam varit ako sliepka vo vyvare. Ideme pomaly stale
v Setriacom rezime. Horko na hovado, ale vyhlady UZzasné. Chladok je utdpia. Tu nadabim na ¢eského
bezca, chudacik kf€uje, a lezi v trave. Chcem mu pomoct, Supne si solnu tabletku a konéi. Len
konStatuje ,,Proc¢ tak brzy?“. Toto horko dava vSetkym riadne zabrat.




Zase zbiehame celkom prijemnym a hlavne neskalnatym terénom, aspon na chvilo€¢ku, a potom
uz opat Stveracka na Chleb. Pamatam na zimy aké som tu zazila, az neuveritelné, ze sa tu raz budem
takto potit. Uz sa neviem doc¢kat toho osviezenia na chate pod Chlebom. Pytam si polievocku, riadne
prisolujem, a idem pozdravit Petku,.lvo objednava chladené pivko, a mne je vlastne Uzasne. Teda az na
to, Ze som Uplne uvarena. Mimochodom, niektori su na tom ovela horSie, ked vidim ako ich Lucka musi
kriesit. Zase pookrejem a s osolenymi melénmi v oboch rukach opustam tuto oazu pod Chlebom.

Za mna prichadza najkrajSia ¢ast trasy, bohuzial najnaro¢nejsia. Tropy na hrebeni pokracuju,
nastastie mam Styri plné flasky vody, lebo viem, Ze teraz pride Sahara az do Klacianskej Magury.
Zaliezam do kosodreviny, bohuzial stromy a kricky nie su k dispozicii, a tak na spésob zdhradného
trpaslika, vyuZivam toto prirodné WC s vyhladom za milion. Ivovi je akosi divne a tak sa zvali do tiefia,
teda skor tienika, najradSej by si tam aj Slofika hodil, ale tiez s jeho povahou, “aj cez mftvoly“ sa rychlo

pozviecha a kraca dale;j.



Prechadzam trasu StreCnianskej masle, a tu zrazu prisla aleze uplne neCakane krizi¢ka. Driapem
sa po skalach, zliezam ako totalny invalid, vSetci ma predbiehaju. Nevladzem zbiehat tie strmé skalnaté
zbehy. Riadne si ponadavam a slubujem tymto skalam, Ze uz sa na takéto ni¢ v Malej Fatre neprihlasim,
kym to nezbehnem ako ostatni bezci. Cup, skala, cup druhd, predklon, padam, stupam na stred
chodidla a nie na patu. A slzy sa mi rinu, takze spomalujem, lebo aj tak hovno vidim. A keby mala byt aj
druha polovica takato prudko skalnatd, hasta la vista Malofatranska.

Nastastie to bude uz lahSie, o mi slubuju aj zlati dobrovolnici na Chate pod Magurou, kde mi
poskytli aj sluzbu:,, Ak ta nieCo trapi, vypocujeme ta, sme tu pre teba“. Aj touto cestou sa im chcem
podakovat, ze som si mohla vyliat srdce.

Zrazu sa mi ide akosi lepSie, zbieham sluSnym tempom, moje nohy nerieSia kamene, korene
a elegantne ich vbehu preskakujem. lva nechavam niekde za sebou. Ani neviem ako sa ocitam
v Lipovci, rozhoruc¢ena luka ma opat pribrzdila, ale ja som happy jak dva grepy, Zze mam tu horSiu ¢ast
za sebou.

A anoidemrozhodne dalej, ni¢ ma neboli, ziadna zapalena Slacha, Zaludok mi pekne travi vSetko
¢o mu posielam, vratane gélov a solnych tabliet, objednavam si cestoviny, prezliekam do vofiavych veci
a hlavne ponoziek, lebo tie ¢o vyzliekam su fakt Ze hnus, asi najsmradlavejSie ponoZzky, aké som kedy
mala. Dobijam mobil, ve€eriam ,uz len pohar vinka mi k tym cestovinam chyba. Ivo sa aj osprchuje, ja
zase az takud studenu vodu nemusim, ale nozickam som dopriala ocCistu, nech ma nesu dalej, moje dva
kolicky. Papa vSetci, ja to dnes urdite dam.

TroSku sme sa odklonili od trasy, tak po¢kame na skupinku za nami a uz ideme vsetci spolu. Na
piatich si medved netrufne. Slniecko zapadlo, ale teplo zostalo takeé isté. V dialke hori janska vatra,
mesiacik skoro v splne, a mne sa naskytuje opat nadherny vyhlad. Mesiac, vatra, les a pat podivinov



stlpa na Mincol. Kraame pekne za sebou, najprv v druznom rozhovore, s pribldajucimi vySkovymi,
¢oraz potichSie. Kazdy ma v hlave iny tok mysSlienok, ale vSetci mame jeden spolocny ciel. PoteSim sa
¢ucoriedim, znamena, Ze sme uz skoro hore. Na hrebeni je uz o ¢osi chladnejsie, ked'len o dva
stupne. Dobieham Ivu s Brannom, postaZzujeme sa jedna druhej az po Krizavu. Tu vladne skvela
naladi¢ka, popapam chlebiky a eSte vSetko mozné, ¢o tento all inclusive ponuka. lvo si troSka
oddychne, je uz zase bledy jak stena, ale ide.

Tento usek mi pride podozrivo podobny Sulovu na BBU, len hore a dole, rovinky neexistuju.
Neverending story. Stale sme v skupinke a medzi nami vladne hrobové ticho.

Sem, tam preliezam padnuty strom a prichadzam na to, ze neviem zdvihat normalne nohy, tak si
rukami nadvihujem nohu ponad kmene.. NieZzeby to bolelo, len nohy sa mi premiefaju na nieco
résolovité, o neviem vysvetlit. Kdesi sa tu objavuje taky prudky zbeh, Ze uvazujem ¢i sa nespustim po
riti, lebo je len taky hladucky bez skal a korefov.

Floro mi pekne ziari ¢elovkou na cestu, zlaty, aspori mam istotu, Ze keby letim do neznama, niekde
ma najdu. Prichddzaju mikrospanky, neverila som, Ze si mbze$ po ceste aj trosku zdriemnut, no da sa
to. Hnilé kmene stromov mi pripominaju panenku Mariu, mozno tam aj stala...Iny strom zase vypada
ako mnisSka z hororu. NaStastie zac¢ina svitat a my prichadzame na obcerstvovacku pod Hnilickou
KyCerou. Mili ,zlati, usmiati, ludkovia dostavam vyvar aj s maskom, beriem c¢okoladu, nech sa tu
neroztopi a pokracujem uz len s lvom. Je svetlo a nasa no¢na parti¢ka sa rozpada.

Z nasledujuceho Useku si moc nepamatam, len spev vtakov a zas a znova slniecko. A ja sa
varim zaziva uz druhy den po sebe.



Vricko, rafajkujem vianoc¢ku s nutellou, zapijam matovym ¢ajom, banan a melény beriem do
ruky. Uz vazne posledné stlipanie na Klak, aj to celkom fajn ide. Ivo sa po ceste osviezuje vo vodopade,
ja captam hore. ESte dokazem vnimat krasne vyhlady, takze stale zijem.

Vyskieraju sa moje oblubené skaly, ale aj tie raz, dva prelezieme a vchadzame do tiefia. Tri km
pred cielom zle odboc&ime a ja zahreSim najhorSie ako len viem. M6zem sa takto opustit tri kilaky pred
cielom? Mbézem. Som na smrt unavena, Stipu ma otlaky ako nikdy predtym na Ziadnej stovke. A tak len
kra¢am do vytuzeného ciela. Ivo bezi cez Fatkov. Nechapem ako to dokaze po tom hordcom slnku.
Ale zastavi a po¢ka ma a spolocne ruka v ruke prechadzame cielovou branou. Nie nebudem plakat od
Stastia, to rozcitenie priSlo az v aute. Dali sme to. V dobrom aj v zlom. Pohladkdm Tinku po licku
a podakujem, Zze som sa mohla tak krasne znicit. Uz takuto ultra skalnatu lezecku kravinu nep6jdem.
Dnes po par dnoch, si uz hovorim, Ze mozno buduci rok, by som si mohla zlepSit ¢as, ked potrénujem
tie skalostrmé zbehy.



Obrovskd vdaka Vam, ktori ste sa podielali na mojej seba deStrukcii, kazdy c¢lovek na
obcerstvovacke mi vzdy prihral energiu ist az do konca.

A samozrejme SUT, bez vas by som si stale behala po naSich krtincoch a neoprobovala trosku
z takého hrbatého ultra.

Bez, ked'mozes, kracaj,ak musis,
Plaz sa, ak je to nevyhnutné, ale
Nikdy sa nevzdava.

/Dean Karnazes/

PS a mam konecne krasne opalené nohy (do kratasov)



