Ako som nechcel ist do Mad’'arska

Kopce v okoli VySehradu som dovtedy poznal len z bezpecnej vzdialenosti — z tej
nasej, slovenskej strany Dunaja. Velakrat som si romanticky hovoril, Ze raz sa tam
musim ist’ pozriet. LenZe: zide z oCi, zide z mysle. Akonahle mi hory zmizli za
horizontom, romantika vyprchala. Ked sa tak nad tym spatne zamyslam, moje
doterajSie madarské outdoorové skére bolo ubohé. V podstate som tam v Ziadnych
kopcoch nikdy nebol. Moja interakcia s touto krajinou sa scvrkla na trojuholnik: plaz
na Balatone, pamiatky v Budapesti a dialnica.

AZ kym nezacal novy rok a nezazvonil telefén. Na displeji svietilo: Rado. ,Nechce$
ist na Salomon Ultra do Madarska?“ ozvalo sa z hovoru. Prva myslienka, ktora mi
preletela hlavou, bola Cista, nefalSovana nechut. ,Nie, nechcem.“Vlastne som tam
ani uprimne nechcel ist. Lenze potom sa ozvalo to otravné vnutorné bezecké
svedomie: Kedy je najlepSi ¢as skusit' nie¢o noveé, ak nie teraz? Druha $anca uZ prist
nemusi. A v zahrani¢i som na zZiadnom ultra eSte nebol.
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Nasledoval rychly vnutorny boj. MysSlienku na teply gau¢ som zatlacil hiboko do
emotivnej Casti mozgu a z tej racionalnej do telefénu vystrelil: ,Jasné! Idem!”

A ked uz sa mam rozbit, tak predsa poriadne, no nie? Vybral som si rovno kralovsku
disciplinu. Stovku: SALOMON UHT 111K. Trasa sa na mape hypnoticky krutila cez
takmer vSetky zakutia narodného parku Duna-Ipoly. Lenze ¢lovek mieni, ¢lenok
zmeni. Kvéli neskorsim problémom som musel urobit’ takticky ustupok a skresat to
na polovi¢nu, 54-kilometrovu trat: SALOMON SZENTENDRE 54K.

Vdaka tejto zmene prichadzam na Start netradi€ne az v nedelu rano. Rychla
prezentacia, pozdrav s Radom a jeho maminou a bleskovy s rozcvickou do auta
hodit’ sa do ultra-gala. V Startovom koridore to uz vrelo. Vzadu dista tlacenica, no
vpredu, pri elite, bolo podozrivo volno. Drzo sa teda pretlaam dopredu. Ked uz ni¢
iné, nech som aspon na oficialnom Startovacom videu za hviezdu! :-) Na Ciare eSte
stiham hodit' re€ s Matejom Haulikom, ktory tento rok beha také neskutoéné bomby,
az to hranici s fyzikalnymi zakonmi.
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Slovak Ultra Trail
Tearn

9:00. Odpocitavanie. Pokojna nedel'a v meste sa kongi.



Vyrazame v tempe, ako sa na rychlu 50-ku patri. Preletime cez mesto, park, okolo
rodinnych domov, cez polia a kone€ne — stupanie do lesa. Drzim sa celkom vpredu,
no hned v dalSom kopci radSej podradujem, aby som neodpalil motor pred¢asne.
Medzi 11. a 15. kilometrom totiZ organizatori pripravili pascu na ega: rychlostnu
prémiu. Chcem ju skusit. Takticky Setrim sily, na 11. kilometri pipnem na kontrole a
zadinam valit &istd krv. Cakam, kedy mi méj problematicky kotnik posle bolestivu
spravu do mozgu, ale drzi. Na konci ¢asovky, ktora symbolicky konCi na vrchole
kopca, brzdim s vyplazenym jazykom pri ruénej pumpe na vodu. Okamzite
pumpujem a chladim si horuce ego - hlavu. Nakoniec z toho bolo ,len® tretie miesto
(ti prvi dvaja mi fukli skoro minutu a pritom si ili svoje tempo, Ziadne ego ... klobuk
dole pani), ale ten prival endorfinov ma nakopol do solidneho tempa.

Vtedy prisliel aj ten najkrajSi usek. Ako z rozpravky: v udoli prijemny chladivy tien,
technicky aj behatelny teren. Neustale preskakovanie potoka s malebnym nazvom
Apatkuti-patak. AZ pod VySehrad to bol Cisty beZecky orgazmus v tieni lesa. Na
obcerstvovacke pod hradom davam rychle rande s ikonickou kadibudkou Toi Toi,
dopifam palivo a vydavam sa v uUstrety sinkom rozhoruéenému peklu.

Podla profilu ma ¢akalo najdlhSie stupanie dina. Nastastie bolo natiahnuté na 10
kilometrov, takZe sklon nebol drasticky. Terén mi vefmi pripominal moje domace Malé
Karpaty, takze som sa citil ako ryba vo vode — behatelné hrebene, to je moje. S
pribudajucimi hodinami v8ak ortut’ teplomera stupala do ¢ervenych Cisiel. Moje 2
pollitrové flasky dostavali zabrat, stacilo to tak akurat od check-pointu k check-pointu.
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Dva udery priamo do ¢ela



Od obcerstvovacky z Pap-rétu sme sa chvilu vinili lesnymi chodnickami, po ktorych
nasledoval dlhy zbeh do doliny a prudka otocka. Na mieste zvanom Hétvalyus-forras
nas odCipla Casova kontrola a o 20 metrov nizZSie schladila a doplnila vodu
vyvieraCka. Nevaham ani sekundu. Vylievam teplu chlérovanu vodu z vodovodu,
naberam ladovu prirodnu, chladim hlavu a neskdr dakujem za toto rozhodnutie. To,
Co prislo vzapati, bol totiz Cisty mordor.

Chodnik sa zrazu postavil kolmo do neba. Takuto stenu som v zivote nevidel.
Miestami som iSiel regulérne Stvornozky, hrabal som sa prstami v poprasenej hline a
chytal sa korenov. V hlave mi bezZal katastroficky film: Aké by to tu bolo po¢as
dazda? A este horSi horor: Keby sme to v tom blate museli bezat smerom nadol...

V tomto legendarnom kopci s nazvom V6rés-ké nezaberalo ni€. Ani gél, ani fotenie
fotografa, ani ko ... , radSej nepovedat’ nahlas. V tom najva¢Ssom sklone ma prvé dve
Zeny obehli, akoby som stal na mieste. Len okolo mra prefr€ali a ja som nechapal,
ako dokazu v tomto pekle drzat' takéto tempo len s pol litrom vody v ruke. Ja som bol
SO svojim litrom na pokraji dehydratacie.
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Nastastie, ni€ nekrvaca vecne. V zbehu to bolo znova veselSie a mojim noham sa
vratila chut pohybu. Damy som s usmevom zas obehol ja. Radost’ vSak trvala len do
momentu, kym sa tato madarska husenkova draha znova neotocila nahor. Moja
lokomotiva zaCala vypustat poslednu paru v identickom sklone hore na Nyerges-
hegy. Cisty copy-paste predchadzajuceho kopca. Voda mizne, sily tiez. Normalne
mam stipania rad — élovek v nich méze legalne prejst do chddze a ulavit’ kibom od
otrasov. Ale tieto dva ,Brutusy“ ma takmer zlomili. Jediné, ¢o ma drzalo nad vodou,
bolo vedomie, Ze podla mapy je to posledny vazny kopec a zvysnych 8 kilometrov do
ciela je to uz len dole.

Utok panvicou a vytazeny ciel



Posledna zachrana prichadza na obcCerstvovacke v Skanzene. Dobrovolnici mi sypu
ladoveé kocky priamo do ruk a predo mnou je zaverecna pohoda po meste. Lenze to,
¢o ma Cakalo na otvorenom asfalte, bolo psychicky horsie ako tie dva brutalne kopce
dokopy. PopoludrajSie sinko ma bez varovania udrelo panvicou priamo po hlave.
Zrazu som nemal silu bezat’ ani z mierneho kopca. Rezignoval som, preSiel do
indianskeho behu a hypnotizoval hodinky kazdych sto metrov. V mestskom parku,
kde stromy obcCas hodili tien, sa to trochu zlepSilo, ale na mojom tragickom tempe to
uz nenechalo Ziadne stopy.

Konecne! DlaZzobné kocky! Centrum mesta! Posledné stupanie ma doslova tlaci
vpred vdaka preplnenym ulickam a buracajucim davom. Posledna zakruta a
prebieham ciefovou paskou.
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Nasleduje rychla kontrola povinnej vybavy, do hrdla prevraciam pohar koly a chladny
Ice Tea od Garminu. Som tak usmazeny, Ze totalne stracam priestorovu orientaciu.
Motam sa ulickami mesta a netusim, ktorym smerom je Sportova hala. Aby som
nasiel cestu, musim regulérne vytiahnut mobil a zapnut Google Maps.

V stanku SUT (Slovak Ulira Trail) ma uz ¢aka paradna zostava: vyvofnani a
osprchovani stovkari, Matej Haulik, Rado s maminou, Milo$ Pintrava a v ruke mi
pristava chladeny nealko radler. Po vytuzenej sprche a jedle nasledovala famoézna
Langos$ afterparty v malebnych uliCkach Szentendre.

Vdaka Lukas za lango$, vdaka Rado za pozvanku do madarskej divoCiny, vdaka
priatelia. Ze som mohol trpiet s vami. A velka vd'aka Salomon Ultra Trail za tato
nedelnu lekciu z pokory. Madarsko, klobuk dole — o rok som u vas znova a rad!




