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Preteky Trail Verbier St-Bernard ma pred niekolkymi rokmi zaujali. BeZia sa vo SvajCiarskych
Alpach prvej triedy a podujatie je relativne menej zndme a menej vychytené v porovnani
s UTMB, Eigerom alebo Lavaredom, za ktorymi sa vSetci blaznia a su tam lotérie, extrémne
vysoké Startovné a je tazké sa tam dostat. Samozrejme, Verbier je tieZ masova UTMB akcia, ved
tento rok bolo prihlasenych viac ako 5 tisic udi na vSetky trate a asi 1600 na ,,moju” 76 km trat
X-traversée, ale nebol problém sa v predstihu prihlasit. Mam velmi rad Alpy a alpské preteky, za
normalnych okolnosti mi staCi ist na preteky do Rakuska, €o aj robievam, je to bliZSie



a lacnejSie. Preteky vo Verbier ostavali pre mfa tajnym snom a napadlo ma, Ze by boli pre mna
vybornym darCekom k okrihlym narodeninam, tak som sa prihlasil, naplanoval cestu aj
s rodinou, zaroven to spojime aj s dovolenkou pri mori. Ubytovanie vo Verbier v Case pretekov
bolo Sialene drahé, Ze som aj rozmySfal, i to vobec stoji za to, ale potom sa mi podarilo najst
ubytovanie za rozumnu cenu v nedalekom Bourg St Pierre, kadial zhodou okolnosti vedie aj
trasa pretekov, Co je skvelé, aspon ma moZe prist’ rodina povzbudzovat.
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Na miesto sme pricestovali 2 dni vopred, den pred pretekom sme iSli na prezentéciu vyzdvihnat
si Startovné baliCky (aj deti beZali detské preteky) a bol som trochu sklamany, Ze sme nedostali
tricko, €o na takychto akcidch bezne davaju. Opytal som sa na to ajedna dobrovolniCka
povedala len tak vyhybavo, Ze mozZno v cieli.. Potom som si vS§imol na Startovnych Gislach
pismena S,M,L, zadavali sme to pri prihlasovani, tak predsa asi nieCo bude, necham sa
prekvapit.

Start mojej trate X-Traversée je v sobotu o 8:00 v La Fouly, ktoré je zndame z UTMB. ISiel som
rano autom do Orsiéres (tieZ zname z UTMB) a odtial nas vozili autobusy na Start. V La Fouly sa
pripdjame na trat stomilovky, ktord Startovala v piatok ve&er vo Verbier. Startoval som z prvej
viny hned o 6smej, Co je fajn, chcel by som stihnut’ €o najviac za svetla. PoCasie bolo vyborné,
rano trochu Cerstvo, poobede v niZSich polohach trochu teplo, ale celkovo skvelé. Trat UTMB
zbieha do La Fouly od juhu z Gran Col Ferret, ale my sme sa vydali viac na juhovychod na
priesmyk Grand St-Bernard, ktory je preslaveny klaStorom a hospicom, kde chovali a vySlachtili
Bernardinov, ktori zachrafovali fudi spod lavin a nosili sidok rumu na krku. Je to jedna z ikon
Svajéiarska a zaroven aj jednym z highlightov tychto pretekov, ved to maju aj v nazve.



Ale podme k behu. Od Startu sme museli vystupat 1100 vySkovych metrov na Col Fenétre
s peknymi jazerami v okoli. Na zaCiatku sa mi bezZalo ku podivu dost’ tazko, zrejme som nebol
velmi rozbehany a tieZ vesta so vSetkou vybavou mi pripadala dost’ tazka a citil som sa trochu
nesvoj. BeZim pomaliCky, opatrne a didfam, Ze sa neskdr na zjazde arovinkdach rozbehnem
a dostanem sa do tempa a do pohody. Tak aj bolo. Najprv to bola Cista SfapaCka, kde sme i$li
ako husky, pole beZcov sa len pomaly roztahovalo, kedZze sme boli homogénna spoloCnost
z prvej viny. Potom nasledoval zjazd, kde som sa rozbehol a nejakych beZcov popredbiehal. Za
prvou obCerstvovaCkou na Gd. St. Bernard sme znovu stupali asi 300 vySkovych metrov na
najvySSi bod, Col de Chevaux (vySe 2700 m.n.m) odkial' nasledoval dlhy zjazd a tieZ rovinaté
a mierne zvlnené pasaze az ,ku ndam“ do Bourg St Pierre. Tu som sa pekne rozbehol, dost
beZcov som popredbiehal aj na strmom zjazde aj na mierne zvinenych Castiach, kde som
plynule, vtempe beZal aj mierne stupania, kde viaceri prechddzali do chddze. Tesne po
dvanastej som dorazil na oblerstvovaCku v Bourg St Pierre, kde ma Cakala rodina. Podla
inStrukcii by tu malo byt aj teplé jedlo, zrejme cestoviny, na ktoré som sa teSil. VZdy mi dobre
padne aj prirodzené jedlo pomedzi vSetky tie veci. Nasledovalo sklamanie a dalSia ,perla”
v podani UTMB. Prvu ,perlu” som zaZil na Tenerife, kde prvé obCerstvovaCky boli len tekutiny,
voda iontdk akola aZiadne tuhé jedlo. Prvé jedlo bolo az na 44. km, ale dovtedy mi doSli
vlastné zasoby aj energia a do ciela som sa len dovliekol v biednom Case. Potom som si v popise
vS§imol, Ze pri prvych obCerstvovaCkach je len symbol pohara, a az pri neskorSich aj symbol
bananu. Co uZ, moja chyba, mal som pozorne &itat propozicie, pohar naozaj znamena Ze bude
len voda. Riadna obCerstvovaCka bola az ked sa spojili tri trate, ved' pre 500 beZcov sa predsa
neoplati rozkladat’ obCerstvovaCku. Druha perla, tentoraz na tomto preteku, spoCivala v tom, Ze



cestoviny sice poddvali, ale nemali taniere ani pribory, mali rovnaku teériu ako pri piti, kde maju
mat’ vSetci svoj skladaci pohar. Pozeral som si video jedného blogera z pred dvoch rokov a na
tejto ob&erstvovake normalne jedli cestoviny. Co uZ, videl som dvoch chudékov, jeden si
nechal nasypat do skladacieho pohara, druhy do velkej flaSe a z toho sa snaZili tie cestoviny
vypit. Nakoniec som si dal pohar bujonu, ktory sa dal naCapovat' a krajec chleba so salamou,
teda nieCo, Co sa pondSa na prirodzené jedlo. Zobral som si to von, aby som mohol byt pri
manZelke a detoch poCas jedenia.

Nasleduje Usek takmer stale do kopca, na 12 km viac ako vySkovy kilometer. Je Cas obeda, peCie
sinko a na mna ide utlm. UZ to pozndm, neznamena to, Ze uz nevladzem, len ma poobede vzdy
berie do spania, aj v praci aj doma, aj poCas behu. Povedal som si, Ze radSej to nebudem silit
a neskor podveder, ked bude chladnejSie sa preberiem a vyuZijem uSetrené sily. Aj tak bolo,



podla Statistik bol toto pre mna jediny Usek, kde som sa prepadol v celkovom poradi, ostatné
Useky som sa posuval vpred. Je pravda, Ze ludia aj postupne vzdavali a posun v poradi nemusel
znamenat, Ze som tolko ludi naozaj predbehol. TroSku teda zvolfiujem a snazim sa vychutnat'si
vyhfady. Rozpoznavam ladovec Orny nad Champex-Lac, kam viedla stomifova trat. Postupne
som dorazil na obCerstvovaCku na chate Mille, ktora je v polovici trate (38 km/2700m+) za viac
ako 6 a pol hodiny. Oslovuje ma tu jeden Cech, spoznal ma podla slovenskej viajky na Cisle.
Dal&i dsek na chatu Brunet sa mi beZal velmi dobre, boli sme uZ vo vy$8ej nadmorskej vySke,
trochu za$lo sInko a pofukoval vetrik. Predbiehal som beZcov aj na zjazdoch, aj na rovinatych,
mierne zvinenych Usekoch, kde ostatni prechadzali do chodze. SU tu aj krasne vyhlady na
Verbier a zavere€nu legendarnu stenu (1200m+ na 6 km). Verbier bolo pévodne mala dedinka.
Potom objavili jej potencial pre lyZovanie, kedZe ma unikdtnu polohu uprostred velkého
travnatého kotla, a vyrastlo z nej obrovské stredisko. Pred sebou postupne zbadam chatu Brunet
(46 km), ku ktorej treba mierne vystupat. Ked som zastavil na obCerstvovaCke, zrazu som pocitil
mrakoty, dochadzala mi energia. Snazil som sa nieCo zjest a vypit, aj ked’ mi to velmi nechutilo.
Pohol som sa vpred peSo, s poharom ajedlom vruke adufam, Ze cukor Coskoro dorazi.
Postupne sa to zlepSilo, nasledovalo stupanie asi 700 m+ do priesmyku Avouillons, kde som sa
pomaliCky vyStveral. Za priesmykom sa nachadza dalSi z highlightov preteku, ladovec
Corbassiere. Severna stena vrcholu Gd Combin de Grafeniere (4314 m.n.m) je velky ladovec,
ktorého jazyk sa tiahne hlbSie do doliny, vytvarajuc krasnu ladovcovi morénu.

Z priesmyku je dost’ strmy a technicky zjazd, celkom sa rozbieham a niekolkych aj predbehnem.
Dolu dobiehame k legendarnemu vysutému mostu Passarelle de Corbassiere ponad jazyk
[adovca. Som na tom celkom dobre a snazim sa vychutnat’ si tieto chvile. Po moste ide naraz
viac beZcov, celkom to hupe, obCas sa aj zakyva do stran. Je tu citelne chladnejSie a pofukuje
studenSi vietor.



Za mostom nasleduje zachadzka hore pozdiZ ladovca ku chate Pannosiére, kde mame
obd&erstvovacku (53 km/3990m+). Dorazil som sem tesne pred Siestou. Caka nas dlhy zjazd dolu
sa pekne rozbehol a viacerych som predbehol. Ked som o 7:42 veCer (11:42 na trati) dorazil na
obCerstvovaCku a zastavil, zrazu na mna priSli mrakoty a zaCalo ma motat. Snazim sa dat’ si
nieCo, ale ni€¢ mi nerobi dobre. Vypijem pohar sladkej malinovky a v dost’ zlom stave sa vyberam
do najtazSieho stupania, legendarnej steny. Dalo by sa vystupat pozvolne asi 500 m+ priamo do
Verbier, ako to ma trat Verbier Marathon, ale pre nas a pre stomilovku vymysleli, Ze stipame na
kopec nad Verbier na 2262 m.n.m. a aZ potom beZime do ciela. Najprv sa len tackam, je mi zle
asom bez energie. Nejaki beZci ma predbiehaju, Co nie je Ziadne prekvapenie. Postupne sa
dostanem do tempa, do pomalého vySfapu anapredujem. UZ ma velmi nepredbiehaju,
dokonca ja obCas niekoho predbehnem. Len raz si hryznem nie€oho zo svojich zasob, v podstate
idem uz len na vode, aspori td mi celkom chuti a robi mi dobre. Najprv sa stupa lesom, ku koncu
aj po lukach a ked sa obzriem, mam nadherny vyhlad na Gd Combin a ladovec, kade sme beZzali.
Po dvoch hodinach vySlapu, tesne pred desiatou, prichddzam na vrchol stipania Le Chaux, ku
stanici lanovky, kde je posledna obCerstvovaCka. SkuSam si dat pohar koly, ale po prvom glgu
citim, Ze mi je ztoho na vracanie. ZvySok pohdra vylievam do travy a pokraCujem bez
obCerstvenia. Ked som dal celt stenu len na vode, tak na vode zvladnem aj posledny zjazd. Uz
sa stmieva a vytahujem Celovku. Je skvelé, Ze aZ potialto som mal svetlo a vSetko som videl.
Len posledny zjazd bude za tmy, aspon symbolicky budem mat pocit, Ze bezim aj v noci.



Vybieham do tmy a eSte raz sa zadivam na Gd Combin aladovec, tentokrat sa mi naskytne
velkolepy pohlad aj na rad Celoviek, ktoré sa tiahnu od ladovca aZ do doliny. Rozbieham sa a pri
pohfade na hodinky si kladiem otazku, €i by sa to dalo stihnit’ pod 15 hodin. Ostava necela
hodina a 6 km zjazdu. Aj ked hodinky mi ukazuju, Ze okrem 700 m klesania ma Caka aj 50 m
stipania. Tak aj bolo, nasledovalo aj pomalSie stipanie a stidle som nevedel, i sa to da stihnut’.
Ked uzZ naozaj nasledovalo len klesanie abliZili sme sa ku dedine, zbadal som rozdvojku
a skupinka beZcov sme vahali, kade beZat. Pozreli sme sa na hodinky a ukadzalo nam, Ze sme zle
a musime sa asi 50-100 metrov vratit. Skoda, ratal som kaZdy meter a kazdd minGtu a teraz
toto. PokraCujeme po spravnej trati, postupne vbiehame do Verbier. Je noc, ale je tu velmi Zivo,
aj vdaka pretekom, ale bez neho je to rusSné stredisko s no€nym Zivotom. Po mesteCku bezime
viac menej dole kopcom a spolu s dalSim beZcom sa snaZime zrychlovat a pozerdme, kde uz
koneCne je cielova brana. Nakoniec to predsa len stihame a prebieham ciefom v €ase 14:59:25,
teda tesne pred jedenastou veder. Skvelé. Tazko si davat pred pretekom odhad, kedy by som
mohol dobehnut, konzervativnej§i odhad bol, Ze by som chcel dobehndt do polnoci,
odvaznejsi, Ze eSte o hodinu rychlejSie. DéleZité je, Ze som plynule napredoval a s krizami som
sa vedel vysporiadat. Celkovo som skon il 319-ty z pribliZne 1500 Startujdcich, z toho necelych
1200 preteky dokon ili. Dostavam medailu a som zvedavy, Ci bude aj nejaké triCko. Nakoniec
sme dostali SuStiakové finisherské vesty, Co je sice nie velmi praktickd vec, ale poteSilo, Ze
aspon nejaky suvenir mame. Stomifovkari mali celé vetrovky aj s rukdvmi aj s kapucfiami. V cieli
som si iSiel najprv pre veci a dozvedel som sa, Ze 0 23:45 ide najblizSi autobus do Orsiéres, Co
je skvelé. Ani ni€ nezjem, pri pohlade na obCerstvovaCkovy stél sa mi dviha Zalidok. Aj ked' tu
v cieli podavali aj nejaké teplé jedlo, uZ som to nestihal, ale nevadilo mi to, bol som rad, Ze tu
nemusim dlhSie Cakat na autobus.

Na druhy den, po Styroch hodinach spanku, sme sa vybrali celd rodina do Verbier, kde boli
detské preteky. Odviezli sme sa autom do Le Chable a odtial lanovkou hore do Verbier, o bol
zaujimavy zazitok, aj pre deti. Bolo prijemné vratit sa na druhy defl do Verbier, do priestoru
ciela avSetko si pripomenut, ked som to uz mal UspeSne za sebou. Tlieskame dobiehajicim
stomilovkarom, ale aj poslednym beZcom z naSej trate. Deti si odbehli 1,2 km trat a dostali
medaily. Bolo to pekné zakonCenie akcie, odnaSam si krasne spomienky. Na druhy den
vyraZzame na francuzsku riviéru, kde ma Caka zasluZeny oddych pri mori.

Brono Novak
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